VADEHAVS ~ % LOBET

Et cykellgb i Nationalpark Vadehavet

Vadehavsligbets Holdlob 2015 for kilub-/firmahold

Vadehavslobet inviterer hermed til Holdlgb for storhold, bdde klubhold og firmahold er
velkomne, i forbindelse med lobsarrangementet den 31. maj 2015

Lobet er med start/mél ved Veldtofte Idraetspark i Esbjerg st og kores pd Ribe Cykellager
Ruten, som er 74 km.

Ruten er stort set uden cykelstier dog er der en god bred cykelsti pd streekningen Ribe -
Gredstebro som skal benyttes, ligesom der heller ikke findes grus stykker, men
udelukkende asfalterede veje. P& ruten findes et depot, dette er ved vendepunktet ved Ribe
Cykellager.

Der vil vaere bemandede poster p§ udsatte steder.

Holdlgbet starter kl. 08:00 og holdenes startes med 3 minutters mellemrum alt efter antal
tilmeldte hold. Holdlpbet kares saerskilt s8ledes at der ikke vil vaere individuelle ryttere p§
ruten samtidig, idet disse forst startes fra kl. 09:00

Der vil vaere praemiering af hurtigste hold ligesom der er vandrepokal til samme.

Hvert hold best8r af 6-10 ryttere og holdets tid er lig med 6. rytters passage af mélstregen.
Der kgres i én klasse.

Alle ryttere karer p& klub-/firmahold, dog kan 2 klubber/firmaer stille med blandede hold.
Der mé ikke benyttes ledsagerbil p& ruten.

Bliver et hold overhalet skal 25 meters reglen overholdes.

Feerdselslovens bestemmelser skal overholdes.
Prisen for deltagelse er kr. 900,00 pr. hold.
Tilmeldingsfristen er torsdag den 28. maj 2015, ingen eftertilmelding til holdlgbet.

F& mere info her: http://www.vadehavsloebet.dk/
Tilmelding her: http://www.sporti.dk/event/activity.php?id=2739&view=info

Vi glaeder os til at ser Jer til dette nye tiltag indenfor motionscykling.
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