Vendsyssel Rundt pa MTB

D. 1. og 2. maj 2015.

Du inviteres hermed til Vendsyssel Rundt
pa mountainbike.

Starten gar fra Lekken Idraetscenter,
Sendergade 42, 9480 Lgkken, St.
Bededag, fredag kl. 09.00.

Turens 1. etape i korte treek: Der kares
mod syd ad Rute 100 til Faarup, hvor der
drejes mod gst til Saltum Sg, over Thise
Bakker, Serritslev, Klaestrup, Allerup
Bakker, Dronninglund Storskov, "y RSt A
Gl.Agersted, Holtbjerg, vest om Lyngsa til malet for 1. dagen Saby Fnttdscenter & Hostel.

Efter indkvartering bliver der mulighed for wellness i Svgmmebadet.

Lordag, kl. 09.00 gar starten fra Seeby mod nord gennem Vandveerksskoven, Asted Adal,
Tolne Bakker, Bleesbjerg, Skiveren, Tversted Klitplantage, Hirtshals, Tornby og Lenstrup
for at slutte igen i Lakken om eftermiddagen ca. 17.00, hvor der vil veere mulighed for bad
og omklaedning.

Turen er pa i alt ca. 2 x 100 km. Pa starstedelen af turen kares ad grus- og markveje samt
single track. Deltagerne deles op i grupper efter styrke og personlig tilknytningsforhold.

Turen kares via hjeslp af GPS. Begge ruter kan findes pa GPSies medio april15.
Der er tilknyttet falgebil med pa turen, som transporterer din bagage og karer maden ud
pa aftalte steder pa ruterne.

Forplejning bestar af frokost og 2 retters middag fredag og morgenmad samt selvsmurt
madpakke om lgrdagen.
Overnatning med 2 pers. pr. veerelse incl. sengelinned og handkleede.

Pris for hele pakken: kr. 850,-
Tilmelding og betaling: Senest fredag d. 17. april 15. Belabet indsaettes i Nordjyske Bank,
7420 -2 078 676

Arr. Saeby Motions Cykel Club og Seeby Fritidscenter & Hostel, Saebygaardvej 32, 9300
Saby.
TIf. +45 9846.3650

Med venlig hilsen
Tommy Thomsen

TIf. 4071.3687



