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FAKTA OM DGI



I DGI arbejder vi ud fra tre vaerdier, der sammen og hver
for sig er baerende i vores arbejde

- udfordring
- sundhed
- faellesskab

Vi skaber idreet for alle og gnsker, at idraet skal vaere sjovt,
sundt og tilpas udfordrende for den enkelte

m DGI's VARDIER...



Landevejscykling er et hgjprioriteret strategisk
indsatsomrade — (det samme er gaeldende for MTB)

Vision
DGI gnsker at bidrage til en positiv udvikling af landevejs-

cykling i Danmark og visionen er at blive ” motions cykel-
klubbernes foretrukne samarbejdspartner”.

Det gor vi ved at tilbyde en bred pallette af aktiviteter, events
og uddannelser.

m DGI OG LANDEVEJISCYKLING...



(_ DGIBornholm )

DGI Nordjylland
Brondersiev

Ca. 16.000 "cykel” medlemmer

Ca. 300 "cykel” medlemsforeninger

GI Vestjylland |
DGI Midtjylland

Stgrste gruppering:
maend 25-59 ar

DGI Nosjallaindi::

SDU Sydslesvigs Danske
Ungdomsforeninger

I: al DGI OG LANDEVEJSCYKLING... R
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Erfaringerne med motion og idreaet er store og kompetencerne
staerke.

Professionalisme, kvalitet og malrettet viden er nogle af
nggleordene.

Hvad enten man er begynder eller gvet cykel motionist, sa
tilbyder DGI en lang reekke muligheder.



Slankekur. Tredje uge ...

HVAD TILBYDES MOTIONSCYKLISTERNE..




Motivation (for) — sundhed

kompenosere —
for (darlig) forebygge
livsstil
\
L vaegttab L genoptraene
SUNDHED




Hvad er bevaeggrundene?:

Fortidens idraetsudgver vs. fremtidens motionist

o

\ Spinningtime

/




Motivation (nu) - selvudvikling

socialt
L samveaer
at veere in / | , Konkurreroe/
L livsstil vaeddemal
a .
SELV- kontrol -
velveaere | fornemmelse
t QDVIKLING Lor IS




DE TRENDS SPOTTER
OG FORFOLGER VI

— Sa hvad ggr vi sa?



Foreninger/klubber:

« Foreningsudvikling med konsulentbistand og radgivning

« Hjaelp til opstart af cykelklubber eller cykel-afdelinger under
eksisterende foreninger

« Uddannelse/kurser malrettet foreningens ledere og/eller bestyrelse

- Malrettede aktiviteter der tiltreekker de uorganiserede motionister

« Mulighed for billig leje af tidtagningsudstyr og malportal

« Forsikringer af instruktgrer, traenere og ledere

m HVAD TILBYDES MOTIONSCYKLISTERNE...



Traenere:

« Instruktgruddannelse over 3 moduler

« @vrige uddannelse/Kurser

« Diverse "spot” kurser (fgrstehjeelp, den lille cykelmekaniker,
adfeerd & sikkerhed i trafikken, indstilling af cyklen, fysisk traening
m.m.) Spotkurser er sma moduler, velegnet til en klubaften eller
lignende

« Rejser, for eksempel Mallorca Bike Camp - med mulighed for at

tage DGI landevejsinstruktgr uddannelsen.

« Medansvar og medspil i relation til hensynsfuld og sikker faerdsel

HVAD TILBYDES MOTIONSCYKLISTERNE...



Udgvere:

« Spandende treef og landevejs lgbsserier i samarbejde med lokale
foreninger/klubber

 Mallorca Bike Camp - 7 dage pa Mallorca med mulighed for at
cykle i spektakuleere omgivelser med andre cykelmotionister

« Danmarks hurtigste cykelmotionister
— motionsholdlgb for 5 mands hold

« Cykelskoler for bade begyndere og gvede

m HVAD TILBYDES MOTIONSCYKLISTERNE...



Udgvere:

« Diverse “spot” kurser (fgrstehjeelp, den lille cykelmekaniker,
adfeerd & sikkerhed i trafikken, indstilling af cyklen, fysisk traening
m.m.)

Spotkurser er sma moduler, velegnet til en klubaften eller lignende

« @vrige uddannelse/kurser - med tilskudsmulighed, hvis man er
medlem af en klub/forening under DGI.

« Medansvar og medspil i relation til hensynsfuld og sikker faerdsel

 Den digitale platform vorespuls.dk, hvor DGI motions
cykelklubberne tilbydes unikke muligheder for opbakning til at
arrangere, markedsfgre og afvikle lokale motionsevents. Sitet

indeholder derudover eventkalender og masser af inspiration

HVAD TILBYDES MOTIONSCYKLISTERNE...



...et online motions-univers for voksne, der sgger inspiration
og viden om traening. (primaart mod de uorganiserede)

vorespuls.dk er resultatet af et samarbejde mellem DGI og
Nykredit.

* Formalet:

...at styrke folkesundheden og fa flere danskere til at
motionere ved at give inspiration til sjov og afvekslende
treening.

...at malrette events mod begyndere/let gvede (over 200
events om aret) (min.)


http://www.vorespuls.dk/

LOB/EVENTS

Her kun landevej - der er ogsa masser for MTB

...en forarsdag pa heden
...1864 Igbet

...Holdlgb for motionister

...Haervejslgbet

...Mallorca _
... Kvindeskoler ... 1 roef

...Faelles traeninger

...pt. i alt 26 cykel events
pad vorespuls.dk

m HVAD TILBYDES MOTIONSCYKLISTERNE...



Sa DGI er i dag langt
mere end gymnastik!



