Fa nye udfordringer med dine holdkammerater
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Er du klar pd en
udfordring mod uret?

Prov holdtidskersel under uformelle og hyggelige rammer.

Sammen med 3-4 holdkammerater dyster du mod andre motionscykelryttere i en
spcendende holdkersel. Tag fat i klubkammerater, kollegaer eller venner fra trae-
ningsfcellesskabet. Her drejer det sig om samarbejde og fcelles indsats, idet holdet
selvfolgelig skal komme samlet i mal.

DGl og vorespuls.dk udbyder her i forGret sammen med lokale cykelklubber en
rcekke holdleb for motionscykelryttere. | Midtjylland afvikles to holdlgb sammen med
Rodkcersbro Cykelklub og Sejs-Svejbaek IF Cykling.

Leb 1: Tirsdag 27. maj ved Rodkcersbro. 4-mands hold.

Forste start kl. 18.30. Ruten er 50 km. Mgdested og start/mal ved Redkcersbro Hallen.
Lebet kaldes Dagli'Brugsen'’s Palselab, og alle deltagere far en grillpglse og el/vand
efter lobet.

Pris: 250 kr pr. hold

Leb 2: Onsdag 4. juni ved Sejs. 5-mands hold.

Forste start kl. 18.30. Ruten er pd 12,5 km og skal keres tre gange. Madested Multihu-
set i Sejs. Herfra ca. 15 minutters cykling til start/mal. Efter lebet er der mulighed for
keb af let forplejning i klubhuset.

Pris: 300 kr pr. hold







Kontakt DGI Midtjylland pa:



